
Консультация для родителей 

«Критерии подготовленности ребенка к школе. 

 
Уважаемые родители, сегодня я хочу 

поговорить с вами о готовности детей к 
школе. 

Готовность к школе – это как снежный 

ком. Все о ней слышали, а что это такое, 

толком никто не знает, не представляет. 

Вот с математикой или чтением все проще 

– читать и писать теперь принято с 

пеленок. Так что же представляет собой 

загадочная психологическая готовность? 

 

Представьте готовность вашего ребенка к школе в виде цветка. Для того чтобы он 

распустился, нужны крепкие корни. Корни - это хороший уровень развития 

памяти, внимания, воображения, логического мышления, волевых качеств. Почва 

- среда, в которой развивается малыш. Питание цветок получает через листья - 

уровень психического развития и уровень саморегуляции. Эти  составляющие 

имеют просто огромное значение для успешного усвоения учебного материала. 

Умение читать, считать и писать которые ребенок приобрел в детском саду, еще 

не являются показателем того, что ребенок готов к школьному обучению. 

Быть готовым к школе - не значит уметь читать, писать и считать. Быть 

готовым к школе - значит быть готовым всему этому научиться.5  

доктор психологических наук,  

Леонид Абрамович Венгер  

Подготовка детей к школе — это ответственный момент. Многие родители 

спрашивают, что сделать, чтобы ребёнок хорошо адаптировался к новым 

условиям в школе? Выделяют три основные линии, по которым должна вестись 

подготовка к школе.  

 

Во-первых, это общее развитие 
К тому времени, когда ребенок станет школьником, его общее развитие должно 

достичь определенного уровня. Речь идет в первую очередь о развитии памяти, 

внимания и особенно интеллекта. И здесь нас интересует как имеющийся у него 

запас знаний и представлений, так и умение действовать во внутреннем плане 

или, иными словами, производить некоторые действия в уме.  

Во-вторых, это воспитание умения произвольно управлять собой. 
У ребенка дошкольного возраста яркое восприятие, легко переключаемое 

внимание и хорошая память, но произвольно управлять ими он еще как следует не 
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умеет. Он может надолго и в деталях запомнить какое-то событие или разговор 

взрослых, возможно, не предназначавшийся для его ушей, если он чем-то привлек 

его внимание. Но сосредоточиться сколько-нибудь длительное время на том, что 

не вызывает у него непосредственного интереса, ему трудно. А между тем это 

умение совершенно необходимо выработать к моменту поступления в школу. 

Равно как и умение, более широкого плана — делать не только то, что тебе 

хочется, но и то, что надо, хотя, может быть, и не совсем хочется или даже совсем 

не хочется. 

В-третьих, формирование мотивов, побуждающих к учению 
Имеется в виду не тот естественный интерес, который проявляют ребятишки-

дошкольники к школе. Речь идет о воспитании действительной и глубокой 

мотивации, которая сможет стать побудительной причиной их стремления к 

приобретению знаний. 

Эти три параметра очень важны для успешной учебы в школе. 

 

Можно выделять отдельные стороны готовности к школе: 

 Физическая готовность — общее физическое развитие: нормальный вес, 

рост, объем груди, мышечный тонус, пропорции, кожный покров и прочие по-

казатели, соответствующие нормам физического развития мальчиков и 

девочек 6-7-летнего возраста. Состояние зрения, слуха, моторики (особенно 

мелких движений кистей рук и пальцев). Состояние нервной системы ребенка: 

степень ее возбудимости и уравновешенности, силы и подвижности. Общее 

состояние здоровья.  

 Нельзя сбрасывать со счетов биологическое созревание (костный и зубной 

биологический возраст). Биологически несозревшего ребенка лучше в школу 

не отдавать, т.к. у него не сформирована рука. Проверить сформирована ли 

рука можно следующим образом: попросить ребенка ставить точки в 

клеточки. В норме ребенок проставляет 70 точек за 1 минуту. Если результат 

ниже, то вполне возможно, что рука еще не окостенела. Что касается зубов, к 

моменту поступления ребенка в школу у него должны смениться 4 передних 

зуба: 2 внизу и 2 вверху.  

 Интеллектуальная готовность. В содержание интеллектуальной готовности 

включают не только словарный запас, кругозор, специальные умения, но и 

уровень развития познавательных процессов, их ориентированность на зону 

ближайшего развития, высшие формы наглядно-образного мышления; умение 

выделять учебную задачу, превращать ее в самостоятельную цель 

деятельности. 

 Личностная  готовность. Под личностной и социально-психологической 

готовностью понимают сформированность новой социальной позиции 

(«внутренняя позиция школьника»); формирование группы нравственных 

качеств, необходимых для учения; формирование произвольности поведения.  



Умение работать в коллективе, считаться с интересами и желаниями 

товарищей, владеть навыками общения со сверстниками и взрослыми; 

желания и привычки трудиться для себя и других, осознания ответственности 

и важности выполняемого поручения; 

Социально-психологическая готовность к школе 

 Учебная мотивация (хочет идти в школу; понимает важность и 

необходимость учения; проявляет выраженный интерес к получению новых 

знаний). 

Мотивация с точки зрения науки. 

 Произошло это слово от английского «movere» - «двигать». Другими 

словами, мотивация – это то, что двигает человеком, заставляет его с 

завидным упорством и настойчивостью выполнять то или иное задание и 

идти к поставленной цели. Мотивированный человек легко достигает 

интеллектуальных, спортивных и творческих успехов. 

Мотивация к обучению запрограммирована в нас от природы: полученное 

знание или овладение новым умением вознаграждается выплеском 

гормонов счастья. Обучение можно даже превратить в одержимость, 

поэтому очень важна правильная дозировка стимуляции. Если ребенок не 

знает точно, сможет ли он сделать задание, и, тем не менее, справляется с 

работой, степень ощущения успеха наивысшая. И, конечно же, мотивация к 

обучению у школьника становится очень сильной. А вот если ожидаемого 

вознаграждения или похвалы не следует или предъявляются завышенные 

требования, система вознаграждения лопается. То же самое происходит, 

если успех становится чем-то само собой разумеющимся. И в этом случае 

сформировать у школьника желание учиться будет практически 

невозможно. 

Наверное, вы замечали это явление у своего ребенка: первый раз, сумев 

правильно разложить картинки, кубики или конструктор он был очень горд 

собой, а на четвертый - пятый раз, оставался, совершенно спокоен. Это и 

есть мотивация к обучению с научной точки зрения. И зарождается она 

совсем не в школе, а гораздо раньше - еще в младенческом возрасте в 

домашних условиях. Именно родители развивают в ребенке желание 

постигать новое и формируют у него желание учиться. 

 

Психологический аспект, открывающий завесу таинственности в 

вопросах выстраивания мотивационной линии у детей. 

 Итогом формирования мотивации к обучению является школьная 

успеваемость. Но для многих школьников и их родителей время, отведенное 

для выполнения домашних заданий, становится ежедневным испытанием 



терпения. Родителям приходится много раз призывать ребенка сесть за 

уроки. Вместо того чтобы делать уроки, ученик смотрит в окно, рисует 

маленьких человечков в тетрадке или грызет карандаш, либо его 

невозможно оторвать от телевизора или компьютера. Родители теряют 

терпение, и – слово за слово – разгорается скандал. Ребенок не получает 

удовольствия от учебы, находясь под постоянным давлением взрослых и, 

как следствие, полностью теряет интерес и желание учиться. Родителям все 

сложнее находить доводы для усиления мотивации к обучению, ведь в 

понимании ребенка утверждается уверенность: школа - это каторга. 

Подобное происходит со многими детьми, и дело тут не в недостатке 

способностей… 

Школьные успехи и неудачи – это не показатель исключительно 

умственного развития и способностей школьника. Школьная успеваемость, 

скорее, это сумма умений, навыков, знаний и желания учиться. Ребенку, не 

заинтересованному в обучении, очень сложно получить знания и суметь их 

применить на практике. Отсутствие мотивации к обучению часто ведет к 

стойкой неуспеваемости и интеллектуальной пассивности. Неуспеваемость, 

в свою очередь, ведет к отклонениям в поведении. 

Ежегодно у большинства учащихся стремление к достижениям в учебе и 

мотивация к обучению снижается. Причем если раньше в такую категорию 

детей попадали, в основном, подростки – в связи с переходным периодом – 

то теперь неуклонно снижается мотивация к обучению даже у малышей в 

начальной школе. 

 

Вернемся к Социально-психологическая стороне готовности ребенка  к 

школе 

 Умение общаться со сверстниками и взрослыми (ребенок легко вступает в 

контакт, не агрессивен, умеет находить выход из проблемных ситуаций 

общения, признает авторитет взрослых). 

  Умение принять учебную задачу (внимательно слушать, по необходимости 

уточнить задание). 

Эмоционально-волевая готовность. 
 Эмоционально-волевую готовность считают сформированной, если ребенок 

умеет ставить цель, принимать решение, намечать план действия, прилагать 

усилия к его реализации, преодолевать препятствия. У него формируется 

произвольность психических процессов. 

 

 



Рекомендации родителям дошкольника 

• При  подготовке к школе вы должны оставаться для вашего ребёнка 

любящим и понимающим родителем и не брать на себя роль учителя! 

Ребёнок охотно делает только то, что у него получается, поэтому он не 

может быть ленивым. 

• Постарайтесь, чтобы достижения ребёнка не сравнивать ни со своими, ни с 

достижениями старшего брата, ни одноклассников (не озвучивайте это при 

ребёнке, даже если они в его пользу!). 

Ваша любовь и терпение будут служить гарантом уверенного продвижения 

в учёбе для вашего малыша. 

 

Верьте в успех своего будущего первоклассника и вселяйте эту 

уверенность в него самого! 
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