


Что означает понятие «готовность ребёнка к школе»?

Представьте готовность вашего ребенка к школе в виде цветка. Для 

того чтобы он распустился, нужны крепкие корни. Корни - это 

хороший уровень развития памяти, внимания, воображения, 

логического мышления, волевых качеств. Почва - среда, в которой 

развивается малыш. Питание цветок получает через листья -

уровень саморегуляции. Эти  составляющие имеют  огромное 

значение для успешного усвоения учебного материала.



Быть готовым к школе – не значит уметь читать, писать и считать. Быть 

готовым к школе – значит быть готовым всему этому научиться.

Леонид Абрамович Венгер

Подготовка детей к школе — это ответственный момент. Многие родители спрашивают, что 
сделать, чтобы ребёнок хорошо адаптировался к новым условиям в школе?



Выделяют три основные линии, по которым должна вестись 

подготовка к школе.

Во-первых, это общее 
развитие

К тому времени, когда 
ребенок станет школьником, 
его общее развитие должно 
достичь определенного 
уровня. Речь идет в первую 
очередь о развитии памяти, 
внимания и особенно 
интеллекта. И здесь нас 
интересует как имеющийся у 
него запас знаний и 
представлений, так и умение 
действовать во внутреннем 
плане или, иными словами, 
производить некоторые 
действия в уме. 



Во-вторых, это воспитание умения 
произвольно управлять собой.

• У ребенка дошкольного 
возраста яркое восприятие, 
легко переключаемое 
внимание и хорошая память, 
но произвольно управлять ими 
он еще как следует не умеет.. 
А между тем это умение 
совершенно необходимо 
выработать к моменту 
поступления в школу. Равно 
как и умение — делать не 
только то, что тебе хочется, но 
и то, что надо, хотя, может 
быть, и не совсем хочется или 
даже совсем не хочется.



В-третьих, формирование мотивов, 
побуждающих к учению

• Имеется в виду не тот 
естественный интерес, 
который проявляют 
ребятишки-
дошкольники к школе. 
Речь идет о воспитании 
действительной и 
глубокой мотивации, 
которая сможет стать 
побудительной 
причиной их 
стремления к 
приобретению знаний.



Можно выделять отдельные стороны готовности к школе:

физическая готовность

• Физическая готовность — общее 

физическое развитие: нормальный 

вес, рост, объем груди, мышечный 

тонус, пропорции, кожный покров и 

прочие показатели, 

соответствующие нормам 

физического развития мальчиков и 

девочек 6-7-летнего возраста. 

Состояние зрения, слуха, моторики 

(особенно мелких движений кистей 

рук и пальцев). Состояние нервной 

системы ребенка: степень ее 

возбудимости и уравновешенности, 

силы и подвижности. Общее 

состояние здоровья. 

• Нельзя сбрасывать со счетов 

биологическое созревание (костный 

и зубной биологический возраст).  



Интеллектуальная готовность.

• В интеллектуальную 

готовность включают не 

только словарный 

запас, кругозор, но и 

уровень развития 

познавательных 

процессов, формы 

наглядно-образного 

мышления; умение 

выделять учебную 

задачу, превращать ее в 

самостоятельную цель.



Личностная  

готовность.

Под личностной  

готовностью понимают 

сформированность новой 

социальной позиции 

(«внутренняя позиция 

школьника»); формирование 

произвольности поведения. 

Умение работать в 

коллективе, считаться с 

интересами и желаниями 

товарищей, владеть 

навыками общения со 

сверстниками и взрослыми; 

желания и привычки 

трудиться для себя и других, 

осознания ответственности и 

важности выполняемого 
поручения



Социально-психологическая готовность к школе

Учебная мотивация
(хочет идти в школу; 
понимает важность и 
необходимость 
учения; проявляет 
выраженный интерес 
к получению новых 
знаний).



Эмоционально-волевая готовность



Ошибка родителей 

Ошибка родителей №1.

Родитель полагает, что ребенок готов к обучению в школе, потому, что он много знает для своего возраста. Но 

интеллектуальная готовность – это не синоним готовности психологической, которая определяется уровнем развития 

произвольного поведения, то есть умением ребенка подчиняться определенным правилам и делать не то, что ему хочется в 

данный момент, а то, что делать необходимо. Здесь важно развивать у ребенка умение преодолевать себя: приучать ребенка 

делать не только то, что ему нравится, но и то, что не нравится, но необходимо. И это задача еще дошкольного возраста.

Ошибка родителей №2.

Ребенка рано отдают в школу. Биологическая неготовность ребенка к школе ведет, как правило, к тяжелой школьной адаптации 

(ребенок быстро устает и не справляется), а это вероятность того, что ребенок начинает тихо ненавидеть школу.

Ошибка родителей №3.

Дети не посещают детский сад. Отсутствие контакта со сверстниками ведет к отсутствию произвольного поведения, когда 

ребенок вынужден, чтобы играть с другими, соблюдать правила, даже, если ему не очень хочется, считаться с чужим мнением и 

желанием, жить в коллективе.

Ошибка родителей №4.

Неблагополучие в семье: ребенок, привыкший к высокому эмоциональному отрицательному накалу во время переживаний по 

поводу своей семьи, как правило, уже просто не реагирует на проблемы по поводу учебы и отметок – у него просто не хватает 

на это энергии.

Ошибка родителей №5.

Отсутствие четкой организации жизни ребенка, несоблюдение режима дня, безнадзорность в быту – дети, которые 

организованы помимо школы, т.е. посещают какие-то интересные для них занятия, как правило, несмотря на нагрузку, более 

мотивированы на учебу.

Ошибка родителей №6.

Нарушение единства требований к ребенку со стороны родителей (всегда есть лазейка для ребенка что-то сделать не так, как 

надо, «столкнуть родителей лбами», пожаловаться бабушке и дедушке на родителей)



Ошибка родителей №7.

Неправильные методы воспитания: подавление личности, угрозы, физические наказания или, 

наоборот, заласкивания, чрезмерная опека.

Ошибка родителей №8.

Завышенные требования без учета объективных возможностей ребенка; усмотрение злого умысла, 

лени, в то время, как могут быть объективные причины для этих проявлений (соматическое состояние, 

психологические особенности, особенности умственного развития и пр.)

Ошибка родителей №9.

«Убивание» мотивации к обучению путем высмеивания, некорректных высказываний, сравнения с 

другими детьми, «загон» ребенка в ситуацию неуспеха, неудачи и пр.

Проецирование своих ожиданий на дочку или сына — это, наверное, самая распространенная ошибка 

родителя, не всегда даже осознаваемая.

Ошибка родителей №10.

Родители верят в то, что дети должны разделять интересы, которые были у них в детстве, и порой не 

допускают даже мысли о том, что их ребенку это может быть совсем не интересно. Давление 

родителей может быть тем сильнее, чем меньше им самим удалось реализоваться в интересующих их 

областях.



Родителям

• При подготовке к школе вы 
должны оставаться для вашего 
ребёнка любящим и понимающим 
родителем и не брать на себя роль 
учителя! Ребёнок охотно делает 
только то, что у него получается, 
поэтому он не может быть 
ленивым.

• Постарайтесь, чтобы достижения 
ребёнка не сравнивать ни со 
своими, ни с достижениями 
старшего брата, ни одноклассников 
(не озвучивайте это при ребёнке, 
даже если они в его пользу!).
Ваша любовь и терпение будут 
служить гарантом уверенного 
продвижения в учёбе для вашего 
малыша.

https://pedsovet.su/metodika/6520_vidy_gotovnosti_k_shkole


Верьте в успех 

своего будущего первоклассника и вселяйте эту уверенность в него 

самого! 

Спасибо 

за внимание! 


