
Вступительный этап 

Выступление педагога: 

   Здравствуйте Уважаемые родители! Наше родительское собрание посвящено очень 

важной и актуальной теме. Это формирование культурно – гигиенических навыков у 

детей младшего возраста. Согласитесь, приятно чувствовать себя здоровым, бодрым и 

веселым! Ведь как говорится: «В здоровом теле – здоровый дух». Успешное 

формирование КГН начинается у детей раннего возраста и младшего. Дети в этом 

возрасте начинают проявлять самостоятельность в самообслуживании. Интерес, внимание 

ребенка к бытовым действиям, впечатлительностью нервной системы дают возможность 

взрослым быстро научить ребенка определенной последовательности операций, из 

которых складывается каждое действие, приемам которые помогают выполнять задание 

быстро. 

   Если это время упустить, неправильные действия автоматизируются, и ребенок 

привыкает к неряшливости, небрежности. У ребенка, могут возникнуть плохие привычки, 

тогда уже придется бороться с ними. А ведь хорошо известно, что воспитывается легче, 

чем перевоспитывать. 

   Многие родители чрезмерно опекают детей, за детей все делают сами, поэтому 

стремление к самостоятельности у детей нет. Мы стараемся формировать простейшие 

навыки самообслуживания детей: учим их есть самостоятельно, умываться, одеваться и 

раздеваться. Одновременно с созданием необходимых условий мы обучаем детей 

правилам поведения: за столом – во время пищи мы учим детей держать спину прямо, 

кушать аккуратно, пользоваться салфеткой. В процессе самообслуживания у детей 

формируются самостоятельность, трудолюбие, аккуратность, бережное отношение к 

вещам, культура поведения. Овладев навыками самообслуживания, ребенок не только 

может обслуживать себя, но и приучается к аккуратности. 

      Для ребенка, приученного к личной гигиене с раннего возраста, гигиенические 

процедуры — потребность, привычка. Обучение гигиеническим навыкам начинается со 

знакомства с предметами личной гигиены: полотенце для лица и рук, полотенце для тела, 

полотенце для ног, банная простынка, небольшая расческа с тупыми зубчиками, 

стаканчик для полоскания рта, зубная щетка, носовые платки, щеточка для мытья ногтей, 

мочалка для тела. 

     Гигиеническое воспитание после года направлено на приобщение ребенка к 

следующим гигиеническим навыкам: 

- мыть руки перед едой и после каждого загрязнения; 

- умываться после ночного сна и после каждого загрязнения; 

- пользоваться носовым платком по мере надобности в помещении и на прогулке 

(самостоятельно с двух с половиной лет); 

- пользоваться расческой, стоя перед зеркалом (с полутора — двух лет); 

- не брать пищу грязными руками (под контролем взрослого на протяжении всего 

раннего детства); 

- мыть ноги перед сном. 

   Воспитание культурно – гигиенических навыков у наших деток, это наш с вами 

совместный труд. Любую гигиеническую процедуру с маленьким ребенком следует 

проводить аккуратно, осторожно, чтобы не испугать его, не вызвать неприятных 

ощущений. И даже тогда, когда ваш малыш научится самостоятельно выполнять ту или 

иную процедуру, не оставляйте его без присмотра. 



  Приступая к гигиенической процедуре, заранее продумайте все действия, расположите 

необходимые предметы так, чтобы ими свободно можно было пользоваться, не тратя 

время на их поиски, не отвлекаясь. 

  А сейчас мы с вами немного отдохнем. 

ЗАГАДКИ 

Хожу брожу не по лесам, а по усам, по волосам, 

И зубы у меня длинней, чем у волков и медведей. (Расческа) 

 

Костяная спинка, жесткая щетинка, 

С мятной пастой дружит, нам усердно служит. (Зубная щетка) 

 

Вафельное и полосатое, гладкое и лохматое, 

Всегда под рукою - что это такое? (Полотенце) 

 

Ускользает, как живое, но не выпущу его я. 

Дело ясное вполне: пусть отмоет руки мне. (Мыло) 

Проводится игра-конкурс "Последовательность мытья рук" 

Родителям предлагается назвать очередность действий при мытье рук и одевании. 

Правильность ответов проверяется с помощью последовательных картинок. 

Мытье рук. 

Закатывает рукава. 

Правильно открывает кран — так, чтобы струя воды была небольшой, смачивает руки 

водой, намыливает ладони и тыльную сторону кисти. 

Смывает мыло и стряхивает воду в раковину. 

Снимает полотенце с вешалки и после вытирания рук аккуратно вешает его на место. 

Вытирает тщательно тыльную сторону кисти и между пальцами. 

Родители, помните! 

Вести себя ДОМА нужно ТАК ЖЕ, КАК В ДЕТСКОМ САДУ И В ГОСТЯХ! Никогда 

не давайте скидку «ничего страшного, он же дома! Здесь же все свои!»  

ЕСЛИ это нельзя – это нельзя ВСЕГДА! 

ЕСЛИ это можно – это можно ВСЕГДА! 

Уважаемые родители, благодарим вас за то, что вы нашли время и посетили наше 

родительское собрание. Мы убедились, что вы не равнодушны к тому как наши дети 

развиваются, чего достигли. Конечно, ребенок не сразу приобретает необходимые навыки, 

ему требуется наша помощь. Ну, а мы, в свою очередь придем на помощь Вам, родителям. 

Ведь сколько важных умений должны освоить наши дети! Для них это целая наука. 

Поэтому так важно, чтобы рядом был взрослый, чуткий и отзывчивый, который бы учил, 

помогал, направлял ребенка. 

    Таким образом, формирование культурно-гигиенических навыков — это необходимое 

условие успешного развития личности ребенка. Чем раньше ребенок освоит эту 

непростую науку, тем комфортнее ему будет в детском саду, тем увереннее он будет 

развиваться. Поэтому так важно придерживаться одинаковых требований к навыкам 

гигиены и самообслуживания в детском саду и дома, действовать совместно на благо 

ребенка. 


