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Цинн О.А., 

МБОУ «Гимназия №8»



«Истоки способностей и 
дарования детей — на 
кончиках их пальцев. От них 
идут тончайшие ручейки, 
которые питают источник 
творческой мысли. Другими 
словами: чем больше 
мастерства в детской руке, 
тем умнее ребенок».

В. А. Сухомлинский 



Мозг 
Речевая зона Центр, 

отвечающий 
за мелкую моторику

связная речь

внимание

память 

мышление 

воображение 



Небрежность и прилежание 



Методика Мазиной Вероники Дмитриевны



Развиваем мелкую моторику

Грецкие орехи Карандаш



Развиваем мелкую моторику

Канцелярская резинка



Развиваем мелкую моторику

Пружинка



Развиваем мелкую моторику

Эспандер 



Развиваем мелкую моторику

Су-Джок



Письмо – самый трудоёмкий процесс

рука

мозг
нервная система

глаза

мышцы

дыхание

сердцебиение, пульс



Укрепление мышц

• Плавание 

• Подвижные игры

• Физкультурные упражнения

• Танцы

• Спортивные секции
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