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Возраст 5-6 лет - это старший дошкольный возраст. 
Он является очень важным возрастом в развитии 

познавательной сферы ребенка, интеллектуальной 
и личностной.

В 5-6 лет ребёнок как губка впитывает всю 
познавательную информацию



Особенности поведения

Ребенок обо всем уже имеет собственное мнение. 

Может объяснить, кто и почему ему нравится или 

не нравится. Он наблюдателен. Его очень 

интересует все, что происходит вокруг. Он 

стремится отыскать причины и связи между 

различными явлениями. Дошкольник становится 

очень самостоятельным. Если он хочет чему-то 

научиться, то может заниматься новым 

интересным для него занятием более чем 

полчаса. Но переключать его на разные виды 

деятельности целенаправленно еще очень 

сложно. Ребенок применяет в играх свои новые 

знания, сам выдумывает сюжеты игр, с легкостью 

осваивает сложные игрушки. К шести годам он 

осваивает большинство необходимых навыков и 

совершенствует их прямо на глазах - становится 

более аккуратным, следит за своим внешним 

видом - прической, одеждой, помогает вам по 

хозяйству.



Двигательные навыки

С пяти до шести лет у вашего ребенка еще 

значительнее сдвиги в усовершенствование моторики и 

силы. Скорость движений продолжает возрастать, заметно 

улучшается их координация. Теперь он уже может 

выполнять 2-3 вида двигательных навыков одновременно: 

бежать, ловить мяч, пританцовывать. Ребенок любит 

бегать, соревноваться. Может больше часа не отрываясь 

играть на улице в спортивные игры, бегать на расстояние 

до 200 м. 



Интеллектуальное развитие

К шести годам ребенок уже может не просто различать 

животных, но разделить их на диких и домашних. Может 

объединять предметы по различным признакам, находить между 

ними сходства и различия. После пяти лет малыш интересуется не 

только названиями предметов, но и тем из чего они сделаны. Он 

имеет собственное представление об окружающих его физических 

явлениях, может объяснить, что такое электричество, магнит 

Ребенок очень хорошо ориентируется в пространстве: на улице, в 

знакомых помещениям, дома. Знает, где покупают игрушки, 

продукты, лекарства. Он пытается освоить алфавит. Может считать, 

складывать и вычитать в пределах десяти. 



Эмоциональное развитие

У ребенка уже имеются собственные представления о 

красоте. Некоторые с удовольствием начинают слушать 

классическую музыку. Дошкольник учится выплескивать 

часть эмоций в своих любимых занятиях (рисование, 

танцы, игры и др.), и стремиться управлять ими, пытается 

сдерживать и скрывать свои чувства (но не всегда у него 

это может получаться.) 



Творческое развитие

Этот возраст - пик творческого развития 

ребенка. Он творит, не уставая. Его очень 

привлекает живопись, может подолгу 

рассматривать картины и краски. С 

удовольствием рисует сам, пытается что- то 

срисовывать с картины и придумывать свой 

сюжет. В пять лет ребенок различными цветами 

выражает свои чувства по отношению к тому, что 

рисует. Считается, что детские рисунки - ключ к 

внутреннему миру малыша. Теперь уже он 

рисует человека уже таким, какой он есть на 

самом деле, детализируя лицо с глазами, чтобы 

он видел, с ушами, чтобы слышал, ртом, чтобы 

говорил и носом, чтобы нюхать. У 

нарисованного человечка появляется шея. На 

нем уже есть одежда, обувь и другие детали 

одежды. Чем больше у картинки сходства с 

настоящим человеком, тем более развит ваш 

ребенок и лучше подготовлен в школе. 



Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая 

сторона.

Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и 

сонорные

звуки. Для детей этого возраста становится нормой правильное

произношение звуков. Сравнивая свою речь с речью взрослых, 

дошкольник

может обнаружить собственные речевые недостатки.

Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность

речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной 

жизни.

Речевое развитие



Наши советы и рекомендации
С уважением относитесь к фантазиям ребѐнка. Важно научиться 

различать «враньѐ» от игры воображения или просто защитной 

фантазии.

Внимательно выслушивайте все рассуждения и не торопитесь 

вносить в них свои коррективы. В этом возрасте важна не 

правильность вывода, а само стремление ребёнка рассуждать и 

думать.

Предоставьте детям возможность общения со своими 

сверстниками. Приходите на помощь ребенку только тогда, когда он 

находится в эмоциональном затруднении.

Стройте совместные планы с ребѐнком, он должен общаться с 

близкими. Пятилетние дети обожают путешествия и приключения. 

Расширяйте опыт ребенка за счет посильных экскурсий.

Не нужно постоянно контролировать ребѐнка, пусть он сам 

определяет задачи, которые хочет и в состоянии выполнить. 

Поддерживайте его, если возникают проблемы и радуйтесь вместе с 

ним его успехам.



Наши советы и рекомендации

Пятилетний ребенок часто задает вопрос: «Почему?». 

Отвечая на вопрос ребенка, не пускайтесь в пространные и 

чрезмерно научные объяснения. Постарайтесь 

сформулировать мысль как можно более доступно и просто.

 Уделяйте достаточно времени познавательным беседам с 

детьми. Начинайте читать им не только художественную, но и 

познавательную литературу.

Рассказывайте детям сказки. В сказках даны эталонные 

представления о добре и зле. Такие представления становятся 

основой формирования у ребенка способности давать оценку 

собственным поступкам.

 Поддерживайте в ребенке стремление к позитивному 

самовыражению, позволяя развиваться его талантам и 

способностям. Постарайтесь обеспечить ребенку возможности 

для самого разнообразного творчества.

 Помогайте ребѐнку (вне зависимости от его половой 

принадлежности) справляться со страхами. Нужно 

внимательно выслушать его, посочувствовать, разделить с ним 

его тревогу.



Спасибо за внимание!


