
 Катание с горки.   

     Катание с ледяной горки - одно из любимейших детских забав зимой. 

Правда многие малыши до определенного возраста боятся кататься на горке, 

примерно до 3,5-4 лет, но если взять с собой маму или папу, то не так 

страшно!  

Безопасность! Объясните малышу заранее, что на горке надо соблюдать дисциплину и 

последовательность. Вам необходимо самим убедиться в безопасности горки, поэтому 

перед катанием внимательно изучите местность. Спуск не должен выходить на 

проезжую часть, а малышей лучше катать с маленьких пологих снежных горок, причём в 

немноголюдных местах и при отсутствии деревьев, заборов и других препятствий. 

 

 

Катание на коньках. 

     Если ваш малыш полюбит коньки – это на всю жизнь! Наиболее 

подходящий период для освоения этого стремительного и изящного вида 

спорта – 3-5 лет. Катание на коньках, укрепляет стопу и голеностоп, поэтому 

полезно любому ребенку!  

Безопасность! В отличие от лыж, занятие коньками сопряжено все же с определенным 

риском. Не ходите на каток в те дни, когда на нем катается много людей. Падения 

исключить невозможно, поэтому постарайтесь, чтобы ребенок был одет в плотную 

одежду. Позаботьтесь о том, чтобы, по крайней мере, затылок был хорошо защищен 

(например, толстым слоем мягкой ткани). Не отходите от малыша ни на шаг, чтобы в 

случае необходимости поддержать его и избежать падений. 

 

 



 Катание на санках. 

     Чтобы зима для малыша не прошла даром, ему обязательно нужен 

"транспорт" для катания с гор и обычных прогулок. Это могут быть санки 

или ледянка. В отличие от других зимних развлечений, которые связаны с 

активным движением, для прогулки на санках одеться надо потеплее. В 

последнее время стало распространено такое зимнее развлечение, как 

тюбинг. Это своего рода тоже санки, которые используются для катания с 

больших и длинных спусков. 

Безопасность! Перевозить ребёнка через дорогу можно только в санках, которые 

толкаются перед собой. Если у них имеется только веревка-буксир, то малыша 

необходимо вынуть. Кататься на санках с горки нежелательно. На тюбинге возможно 

возникновение опасных ситуаций по причине высокой скорости. 

 

 

Лепка снеговика. 

     Самый простой снеговик состоит из трёх снежных шаров. Дальше 

украшаем его. Вот здесь фантазии нет предела: руки- палочки, еловые 

веточки, нос- морковка, в роли шляпы может выступить ведро, тарелка, 

любой ненужный головной убор. Для украшения пойдут пуговицы, ленты, 

тесьма. А что, если слепленного снеговика раскрасить яркими красками? 

Снеговик-раскраска никого из детей не оставит равнодушным! 

Перемешиваем краску с водой. Разливаем полученный раствор по 

пластиковым бутылкам. В каждой крышке делаем по нескольку отверстий и 

закрываем ими бутылки. Можно также использовать насадки с 

пульверизатором. И так, начинаем: покажите детям, как пользоваться 

бутылками – как их направлять и с какой силой нажимать, чтобы жидкость 

резкими струями лилась сквозь дырочки, и чтобы спрей разбрызгивал краску. 

Начните с рисования глаз, бровей и губ снеговика, затем можно «одеть» его 

во что-нибудь нарядное и яркое. Цветной краской можно просто рисовать по 

снегу. 



 

Постройка снежной крепости.  

     Отличное занятие для детей любого возраста. Строить крепость можно 

при помощи ведерка и лопаток, или же из больших снежных шаров. Крепость 

можно построить не только из снега, лед тоже подойдет. Если вы за городом и 

у вас много чистого снега, то можно попробовать слепить иглу. А попутно 

рассказать малышам, зачем строили такие дома и где в них жили. 

 

 

Рисунки на снегу. 

     Взяв палочку, на снегу можно изобразить причудливые картины. Детки 

постарше способны самостоятельно придумывать сюжеты и рисовать, а 

малышам понравится смотреть или дорисовывать недостающие детали 

(лучики для солнышка, волны для рыбки). Если заранее принести из дома 

бутылочку с подкрашенной водой, то ваши рисунки будут яркими и 

красочными. Ни один прохожий не пройдет мимо. 

 

 



Помощник.  

     Зима - время не только развлечений, но и работы по чистке от снега 

(крыльца, двора, машины и так далее). Вы можете привлечь своего малыша к 

труду, выдав ему лопату соответствующего размера. Главное - показать 

пример и делать все с удовольствием и улыбкой на лице. Тогда в будущем эта 

работа будет ассоциироваться у ребенка только с положительными эмоциями, 

и он с радостью будет вам помогать.                                                                                

Зимние игры хорошо подойдут как для двух детей, так и для большой 

детской компании. Играть в зимние развлечения можно во дворе или в лесу, 

днём или вечером, с друзьями и с родителями. Самое главное для таких 

зимних подвижных игр - это пусть даже небольшая детская компания и 

хорошее настроение, а также готовность к валяниям в снегу, которые 

неизбежно сопровождают все зимние игры. Эти игры специально для 

активных детей и заинтересованных родителей.  

 

 

 

 

 


