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Календарный учебный график является локальным нормативным документом, 
регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 2025 -  2026 
учебном году в МБДОУ «ЦРР -  детский сад № 56 «Ромашка» (далее «Учреждение») города 
Рубцовска.

Календарный учебный график разработан в соответствии с:
® Законом Российской Федерации «Об образовании» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (с изменениями); 
® Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) 

от 17 октября 2013 г. № 1155 г. Москва «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования» (с Изменениями и дополнениями);

в Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 г. № 1028 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования».

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. № 373 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам -  образовательным программам дошкольного образования»;

в СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания 
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

« СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации 
общественного питания населения»;

« СанПиН 1.2.3685-21 «Санитарными правилами и нормами «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания»;

« Уставом Учреждения
Календарный учебный график обсуждается и принимается на заседании Педагогического совета 

Учреждения и утверждается приказом заведующего до начала учебного года.

Продолжительность учебного года Начало учебного года -  01.09.2025 
Конец учебного года -  29.05.2026

Регламентирование образовательного I полугодие -  01.09.25-30.12.25 (17 недель и 3 
дня)
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процесса на учебный год: II полугодие – 12.01.25-29.05.25 (20 недель) 

Продолжительность учебного года 

(количество учебных недель): 

37 

Продолжительность учебной недели: 5-ти дневная учебная неделя 
Общее количество ООД: 

Группа с 2 до 3 лет – 10 ООД 

Группа с 3 до 4 лет – 10 ООД 
Группа  с 4 до 5 лет – 12 ООД 

Группа с 5 до 6 лет – 14 ООД 

Группа с 6 до 7 лет – 15 ООД 

Регламентирование воспитательно-

образовательного процесса на день 

С 730– до 1800 

Перечень реализуемых программ Образовательная программа МБДОУ «ЦРР - 

детский сад № 56 «Ромашка» города Рубцовска 
Адаптированная образовательная программа 

МБДОУ «ЦРР - детский сад №56 «Ромашка» 

города Рубцовска для детей с тяжелыми 
нарушениями речи. 

Адаптированная образовательная программа 

МБДОУ «ЦРР - детский сад №56 «Ромашка» 
города Рубцовска для детей с задержкой 

психического развития. 

Парциальная программа психолого-

педагогических занятий для дошкольников (5-7 
лет), Н.Ю. Куражева, Н.В. Вараева «Цветик-

семицветик». 

Парциальная программа «Цветные ладошки» 
для воспитанников группы раннего возраста (2-

3 года), И.А. Лыкова. 

Рабочая программа по образовательной 

области «Социально – коммуникативное 
развитие» «Юный патриот», разработанная 

педагогическим коллективом МБДОУ «ЦРР - 

детский сад № 56 «Ромашка» города Рубцовска. 
Рабочая программа инструктора по физической 

культуре по обучению воспитанников 

плаванию в детском саду «Дельфинчик». 
Рабочая программа по образовательной 

области «Социально – коммуникативное 

развитие» «Горница». 

Объем недельной образовательной нагрузки Группа с 1 до 2 лет – 1 час 40 мин.  
Группа с 2 до 3 лет – 1 час 40 мин.  

Группа с 3 до 4 лет – 2 часа 45 мин.  

Группа с 4 до 5 лет – 4 часа 
Группа с 5 до 6 лет – 5 часов 40 мин 

Группа с 6 до 7 лет – 7 часов 00 мин 

Регламентирование ООД В группах с 1 до 3 лет: 

ООД 2 занятия по 10 минут 
(в первую и во вторую половину дня) 

В группах с 3 до 4 лет: 

ООД 2 занятия по 15 минут 
(30 мин в первую половину дня) 

В группах с 4 до 5 лет: 

ООД 2-3 занятия по 20 минут 

(40 мин в первую половину дня) 
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Во время летнего оздоровительного периода проводится образовательная деятельность согласно 

перспективному плану воспитательно – образовательной работы с воспитанниками в летний период. 
 

Соотношение режимных процессов в течение дня 

Самостоятельная деятельность детей 

На самостоятельную деятельность детей в режиме дня отводится 3-4 часа 

Элементы режима дня 2 – ая 
младшая 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготовительная к 
школе группа 

1 половина дня 1ч. 1ч. 1 ч. 1 ч. 

На прогулке 30 мин. 30 мин. 1ч. 1ч. 

2 половина дня (со 

взрослыми, со 

сверстниками) 

1ч. 

 

1 ч. 30 мин 1ч. 30мин 1ч. 30 мин 

Прогулка 30 мин. 30 мин. 30 мин. 30 мин. 

 3 ч. 3,5 ч 4 ч. 4 ч. 

 

                                             Прогулки с учетом климатических условий Алтайского края 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагогическая диагностика освоения образовательной программы МБДОУ: 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью воспитанников в 

спонтанной и специально организованной деятельности (диагностические ситуации) три раза в 

год: стартовая (01.09 – 15.09), промежуточная (15.12.-26.12), итоговая (12.05 – 22.05). 

В группах с 5 до 6 лет: 
Регламентирование ООД 2 занятия по 25 минут 

(50 мин в первую половину дня, 2-3 раза 

во вторую половину дня 25 мин) 
В группах с 6 до 7 лет: 

ООД 3 занятия по 30 минут 

(1 час 30 мин в первую половину дня) 

Перерывы между периодами ООД 10 мин 

       Продолжительность каникул в течение учебного года: 

  Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

 Зимние 31.12. 2025 г. 11.01.2026 г. 12 дней 

 Летний период 

 Летние 01.06.2026 г. 31.08.2026 г. Три летних месяца 

Элементы режима дня 2 – ая 

младшая 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

1 половина дня 1ч 30мин 1ч 30мин 2ч 00мин 1ч 30 мин (при 

трех ООД) 
2 ч 00 мин (при 

двух ООД) 

2 половина дня 1ч 30 мин 1ч 30 мин 1ч 30мин 2 ч. 00 мин 

В семье 30 мин 30 мин 30 мин 1 час 

 3,5 часа 3,5ч 4 часа 4 часа 
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Праздники для воспитанников (согласно ФОП ДО п.36.4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Праздничные дни 
 

 

 

Месяц Традиции 

Сентябрь Праздник «День знаний» 

Октябрь Праздник осени 

Ноябрь Развлечение «В мире животных» 

Декабрь Мастерская Деда Мороза 

Январь Прощание с елочкой 

Февраль Развлечение «В мире цветов» 

Март Развлечение «Мой город, моя страна» 

Апрель Развлечение «День смеха» 

Июль День дружбы 

Август День здоровья, День флага России 

Наименование праздника Сроки/ даты Количество дней 

День народного единства 03.11.2025 – 04.11.2025 2 дня 

Новогодние каникулы 31.12.2025 – 11.01.2026 12 дней 

День защитника Отечества 21.02.2026 – 23.02.2026 3 дня 

Международный женский день 07.03.2026 – 09.03.2026 3 дня 

Праздник весны и труда 01.05.2026 – 03.05.2026 3 дня 

День Победы 09.05.2026 – 11.05.2026 3 дня 

День России 12.06.2026 – 14.06.2026 3 дня 


