
 
 

Влияние продуктивной деятельности на психическое  развитие 
детей дошкольного возраста. 

                                                       

          Продуктивные виды деятельности являются важным средством 

всестороннего развития детей дошкольного возраста. Весь дошкольный период 

в  соответствии с закономерностями психического развития является 

подготовкой к обучению. 

Успешное обучение ребенка в школе невозможно без достаточного развития 

таких психических процессов, как восприятие, память, мышление, внимание. 

Ранний возраст ребенка (от года до трех лет) является сенситивным для 

интенсивного развития всех познавательных процессов. В это время активно 

обогащается восприятие, совершенствуются память, внимание, формируется 

мышление, развивается двигательная сфера. В раннем возрасте начинают 

складываться новые виды деятельности, которые достигают развернутых форм 

за пределами этого возраста и начинают определять психическое развитие 

ребенка. Это предметная деятельность, игра и продуктивные виды деятельности, 

такие как рисование, лепка, аппликация и конструирование. Предметная 

деятельность играет ведущую роль в развитии детей раннего возраста. В связи с 

ее бурным развитием в этом возрасте у детей возникают предпосылки к 

овладению рисованием, которое в дошкольном возрасте превращается в 

особый вид деятельности - изобразительную деятельность.                                                                       

Изобразительная деятельность является первым продуктивным видом 

деятельности ребенка и помогает ребенку передать свои впечатления об 

окружающем его мире на бумаге, в глине или других материалах.  

Малыши учатся наносить карандашом штрихи на бумагу, создавать каракули, 

и постепенно они осознают то, что рисунок может изображать те или иные 

предметы, т. е. происходит усвоение изобразительной  функции рисования. 



Рисование напрямую связано с важнейшими психическими функциями - 

восприятием, моторной координацией, речью и мышлением. Занятие 

рисованием способствует развитию каждой из этих функций и одновременно 

согласовывает их между собой, помогает ребенку упорядочить новые бурно 

усваиваемые знания.  

В первую очередь изобразительная деятельность влияет на совершенствование 

такого познавательного процесса, как ощущение. Развитие ощущений у ребенка 

связано с его разнообразной, интересной и активной творческой деятельностью. 

Изобразительная деятельность предоставляет для этого очень большие 

возможности. Во время рисования малыш знакомится с разными 

изобразительными материалами, их свойствами. Уже в младенческом возрасте 

(с 6 месяцев) можно предложить рисование пальчиковыми красками. Вместо 

готовых пальчиковых красок можно использовать крахмал, закрашиваемый 

пищевыми красителями. Наносить такую краску можно как руками, так и 

ватными палочками, лопаточкой, вилкой и любыми другими подручными 

материалами. Кроме рисования, дети также очень любят заниматься с 

пластичными материалами. Детям до года и второго года жизни в первую 

очередь можно предложить соленое тесто, которое также можно закрашивать 

пищевыми красителями.  

В окружающем нас мире существуют не отдельные свойства сами по себе, а 

предметы, вещи, явления. Поэтому на основе ощущений строится 

познавательный процесс более высокого уровня - восприятие. Оно является 

основой мышления, практической деятельности человека (как взрослого, так и 

ребенка). Восприятие ребенка раннего возраста носит непроизвольный характер. 

Ребенок пока еще не умеет управлять своим восприятием, не может 

самостоятельно анализировать тот или иной предмет. В предметах окружающей 

действительности малыш замечает то. что ярко выделяет их на фоне других 

предметов: окраску, величину, форму. Однако, воспринимая целое, ребенок 

плохо схватывает детали. Восприятие детей обычно связано с 



практическим оперированием соответствующими предметами. Малышу надо 

прикоснуться к предмету, потрогать, пощупать, поманипулировать с ним, чтобы 

создать целостный образ предмета. Развитие восприятия в раннем возрасте 

определяется тремя параметрами - перцептивными действиями, сенсорными 

эталонами и действиями соотнесения. И именно в процессе изобразительной 

деятельности развиваются и совершенствуются эти параметры. 

Первичным звеном на пути к становлению изобразительной деятельности 

является двигательно-осязательный опыт ребенка, накапливаемый им в процессе 

предметно-практической деятельности. Манипулирование с предметами 

развивает и обогащает восприятие малыша. Со стороны взрослого необходима 

поддержка в виде специально организованной предметноразвивающей среды и 

стимулирующего взаимодействия. Важно, чтобы взрослый озвучивал 

деятельность малыша: называл цвета, пытался увидеть в линиях и каракулях 

реальные предметы и явления окружающей действительности («дорожка», 

«мячик», «солнышко» и т. д.). Такое внимание взрослого будет побуждать 

ребенка к совместному творчеству.  

Наряду со зрительным восприятием в раннем детстве развивается новый вид 

восприятия - восприятие пространства. Ребенок переходит к более сложным 

изображениям, которые состоят из нескольких деталей: домик, солнышко, 

лесенка и т. д. Для развития пространственного восприятия очень важно 

опираться на такие виды продуктивной деятельности, как конструирование и 

лепка. В процессе целенаправленного создания образа из нескольких деталей 

ребенку надо учитывать соотнесение частей предмета между собой.  

 Для того чтобы легче усваивалось пространственное соотнесение деталей 

предмета, важно дать ребенку возможность обследовать предмет с помощью 

наглядно-действенных способов исследования.  Занятия по лепке  способствуют 

развитию пространственного восприя-  

тия, так как лепные фигуры имеют объем, детали предметов также 

располагаются в определенной относительности друг к другу.  К тому же дети 



очень любят обыгрывать лепные поделки. Развитие восприятия пространства, 

знакомство с пространственными свойствами предметов с помощью глаза и 

ориентировочно-исследовательских движений рук являются вторым этапом 

развития восприятия.  

Для развития тактильного восприятия важно знакомить детей с различными 

изобразительными материалами: пальчиковые краски, краски из крахмала, 

краска из муки, гуашь, темпера, соленое тесто, глина, пластилин и т. д. В 

создании некоторых из этих материалов должен поучаствовать и сам малыш.  

Развитие восприятия находится в тесной связи с развитием мышления ребенка. 

На протяжении дошкольного возраста мышление ребенка существенно 

меняется: он овладевает новыми способами мышления и умственными 

действиями. Это развитие происходит поэтапно, и каждый предыдущий уровень 

необходим для развития последующего. В раннем возрасте (примерно к двум с 

половиной годам) мышление развивается от наглядно-действенного к 

образному. Наглядно- действенное мышление формируется к концу первого 

года жизни и является ведущим видом мышления до 3,5-4 лет. Наглядно-

образное мышление начинает формироваться в 2,5-3 года и становится ведущим 

к 6-6,5 года5.  

Таким образом, ведущим видом мышления в раннем возрасте является 

наглядно-действенное мышление. Для развития его очень важна роль взрослого, 

который показывает ребенку, на что нужно обратить внимание, помогает 

выделять наиболее существенные признаки изображаемых предметов, выделять 

детали, сравнивать изображаемый предмет с другими и т. д. Прежде чем 

нарисовать, вылепить или сконструировать предмет, малыш должен обследовать 

его, выделить определенные свойства, признаки, сравнить этот предмет с 

другими, найти общее и отличия. Все это способствует развитию таких 

операций мышления, как сравнение, анализ, синтез, обобщение, конкретизация. 

Безусловно, эти операции находятся пока в примитивном состоянии, но именно 

в раннем возрасте важно заложить фундамент дальнейшего их развития.  



Занятия продуктивными видами деятельности с детьми раннего возраста также 

способствуют развитию особенностей памяти, совершенствуют у ребенка 

способы запоминания различной информации. Занятия рисованием, лепкой, 

аппликацией и конструированием способствуют накоплению графических 

символов, образов у ребенка.  

 При занятиях изобразительными видами деятельности одновременно действуют 

зрительные,  

двигательные, слуховые и тактильные анализаторы, которые включают в работу 

различные виды памяти одновременно (двигательную, зрительную, тактильную 

и слуховую).  

Так как дети получают удовольствие от процесса и результатов своей 

«художественной» деятельности, происходит интенсивное развитие 

эмоциональной памяти малышей, а это одно из самых важных свойств детской 

памяти.  

В конце второго - начале третьего года жизни начинает развиваться 

воображение ребенка. Такие виды деятельности, как конструирование, лепка и 

рисование, способствуют развитию как воссоздающего (репродуктивного), так и 

творческого (продуктивного) воображения детей. Очень важно учитывать тот 

факт, что детям нужна внешняя опора для создаваемых ими образов. Поэтому 

взрослому при организации занятий изобразительной деятельностью важно 

использовать в качестве образцов игрушки, картинки с предметами, которые 

планируется нарисовать или вылепить.  

           Уже в дошкольном возрасте в процессе продуктивной деятельности 

формируются такие важные качества личности, как активность, 

самостоятельность, инициатива, которые являются основными компонентами 

творческой деятельности. Ребенок приучается быть активным в наблюдении, 

выполнении работы, проявлять самостоятельность и инициативу в 

продумывании содержания, подборе материалов, использовании разнообразных 

средств художественной выразительности. Не менее важно воспитание 



целеустремленности в работе, умении довести ее до конца. 

Занятия продуктивной деятельностью при правильной организации 

положительно влияют на физическое развитие ребенка, способствуют поднятию 

общего жизненного тонуса, созданию бодрого, жизнерадостного настроения. 

    В процессе продуктивной деятельности активно формируется зрительная 

память ребенка. Как известно, развитая память служит необходимым условием 

успешного познания действительности, поскольку благодаря процессам памяти 

происходит запоминание, узнавание, воспроизведение познаваемых предметов и 

явлений, закрепление прошлого опыта. 

    Процессы письма и рисования имеют внешнее сходство: в обоих случаях это 

графическая деятельность с орудиями, оставляющими на бумаге следы в виде 

линий. При этом требуется определенное положение корпуса и рук, навык 

правильного держания карандаша, ручки (карандаш или ручка лежат на среднем 

пальце, сверху придерживаются указательным, сбоку большим пальцем, кисть 

руки опирается на мизинец; пальцы сжаты без напряжения). 

    При рисовании дети изображают предмет, проводя линии в различных 

направлениях, различной длины и толщины. Движение руки при этом 

контролируются зрительно и ограничиваются плоскостью листа бумаги, но 

такое ограничение не требует особого внимания и усилия воли, как в письме. 

Перед рисующим стоит задача – использовать разнообразие линий для передачи 

пространственных свойств изображаемых предметов. Такое сопоставление 

письма и рисования показывает, что обучение рисованию создает необходимые 

предпосылки для успешного овладения письмом. 

Таким образом, становление изобразительной деятельности выступает как 

определенная сторона процесса психического развития ребенка, не сводимая к 

проявлению какой-либо одной психической способности. Она имеет 

синтетический характер. Это процесс совершенствования и развития многих 

психических процессов одновременно: восприятия, мышления, памяти и речи. 



 

 

 

 

 

 


