
Родительство – сложный социальный институт, базирующийся на 

проявлении родительских чувств, любви и привязанности к детям, 

определяющий выполнение специфических социальных ролей матери и 

отца, основанных на фундаменте культурных ценностей и традиций как 

общества в целом, так и конкретной семьи и проявляющийся в реальном 

поведении, отношении родителей к детям в стиле воспитания. 

Ответственное родительство – выполнение родителями своих обязанностей 

по содержанию, воспитанию, обучению, сохранению здоровья ребенка, 

исходя из его законных интересов и потребностей, создание условий, в 

которых ребенок может в полной мере развиваться. Компетентность 

родителя – способность родителя решать вариативные задачи воспитания, 

развития, обучения ребенка, опираясь на знания об особенностях его 

развития, потребностях и возможностях, интересах и способностях 

ребенка. 

 

 

 



1. Родителю важно осознавать, что ребенок полностью зависит от семьи, учится 

познавать окружающий его мир, в том числе мир социальных отношений, 

ориентируясь на установленные нормы и правила в семье. Крайне важно, чтобы 

родители понимали, что проявление разногласий между мамой и папой, родителями 

и старшим поколением семьи в вопросах воспитания ребенка приведут к разногласию 

ценностей и установок, норм и традиций, которые познает и принимает ребенок. 

Поэтому главной задачей ответственных родителей становится единство взглядов и 

подходов на процесс воспитания, где ключевой линией становится поддержка и 

помощь ребенку во всех его действиях и начинаниях. 

2. Важной миссией родителя становится четкое выполнение родительских 

обязанностей, связанных с принятием полной ответственности за жизнь, 

благополучие, здоровье ребенка. Все действия родителя должны выполняться во 

благо ребенка, быть направлены на его развитие. Для ребенка родитель выступает в 

роли эксперта – посредника между малышом и разными социальными институтами. 

Именно родитель впервые объясняет ребенку нормы и правила, существующие в 

обществе, традиции семьи, рода, национальные традиции, помогает ребенку 

следовать им, показывая значимость их выполнения личным примером. 

3. Родителю необходимо понимать, что процесс воспитания по отношению к 

маленькому ребенку выстраивается на принципах уважения, заинтересованности в 

жизни друг друга, безопасности, комфортности и эмоционального благополучия, 

поэтому спокойный, доброжелательный психологический климат в семье – залог 

успешности развития малыша. 

4. Ответственный родитель понимает значимость регулярного общения и 

взаимодействия с ребенком, выступая в роли помощника и советчика в решении 

ребенком разнообразных задач жизни и деятельности. Он всегда готов к открытому 

диалогу с ребенком, к обсуждению важных для ребенка тем, давая возможность 

ребенку высказывать свою позицию, делиться переживаниями. 

5. Очень важной частью ответственного родительства становится высокая степень 

эмпатийности родителей по отношению к ребенку. У детей чрезвычайно подвижная 

нервная система, они более уязвимы, чем взрослые, впечатлительны. Родителю при 

оценке любой ситуации важно стараться вставать на позицию ребенка, видеть 

ситуацию глазами ребенка, признавать право ребенка на любые эмоции, в том числе 

отрицательные, создавать условия для того, чтобы малыш мог справиться с 

ситуацией, помогать ему в решении проблем. 



6. Родитель, ориентированный на ребенка, понимает ответственность за свое 

поведение и деятельность. Малыш наблюдает, как взрослые решают разные задачи 

жизни и деятельности, как справляются со сложными и конфликтными ситуациями, 

и стараются подражать значимым взрослым в решении собственных задач. Очень 

важно быть последовательным в своих действиях, самому всегда выполнять те 

правила и нормы, которые должен выполнять ребенок, демонстрировать малышу 

пример трудолюбия, упорства, стойкости, доведения любого дела до конца. 

7. Поддержка здорового образа жизни всей семьей – залог спокойствия и здоровья 

самого ребенка. Родителям важно понимать, что последовательное и регулярное 

выполнение правил здоровьесбережения и здоровье созидания в семье позволит 

сформировать привычку ребенка правильно питаться, заниматься спортом, следить 

за своим здоровьем. Если родители не уделяют данному вопросу должного 

вынимания, то ребенок так же не видит в этом необходимости, что подвергает его 

здоровье риску.  

 



1. Любовь и поддержка: родители выражают любовь, заботу и поддержку по 

отношению к своим детям, показывая им, что они всегда могут рассчитывать на 

родительскую поддержку. 

2. Эмоциональная доступность: родители стремятся быть эмоционально доступными 

для своих детей, выражая свои чувства и понимая эмоциональные потребности 

ребенка. 

3. Обучение и моделирование: родители стараются обучать своих детей навыкам 

социального взаимодействия, эмоциональной регуляции и ответственности, а также 

являться моделью для подражания. 

4. Границы и последовательность: родители устанавливают четкие границы и 

правила, соблюдение которых помогает детям развивать саморегуляцию и уважение 

к другим. 

5. Участие в жизни ребенка: родители активно участвуют в жизни своих детей, 

поддерживая их интересы, достижения и развитие. 

6. Постоянное обучение и рост: родители стремятся постоянно улучшать свои навыки 

воспитания, быть готовыми к изменениям и росту как личности. 

 

Практики ответственного родительства включают в себя общение, принятие 

участия в образовании ребенка, установление здоровых режимов дня, развитие 

эмпатии и поддержку физического здоровья, а также важнейший компонент – личный 

пример. Вы не можете требовать от ребенка того, что не делаете сами. 



 Прочная, дружная семья, воспитывающая детей на основе преемственности 

поколений. Важным моментом являются супружеские отношения в семье, если в 

семье оба родителя, удовлетворенность браком и отношениями в нем. Родителям 

стоит выделять время на совместный досуг, ведь счастливые, любящие, 

понимающие родители – залог спокойствия любого ребенка. 

 Духовно-нравственное благополучие. Оно предполагает умение родителей 

донести до ребенка духовно-нравственные и национальные ценности, которые 

должны быть основаны на понимании различия добра и зла, лжи и истины. Именно 

они должны впоследствии стать основополагающими в отношениях между людьми, 

в семье и обществе. 

 Внимательное отношение к состоянию здоровья членов семьи. Ответственный 

родитель должен внимательно следить и за своим здоровьем, проходить ежегодно 

медицинский осмотр с целью ранней диагностики заболеваний, поддерживать свое 

здоровье на должном уровне. Ведь воспитание ребенка требует большого 

количества сил, а при отсутствии здоровья их взять просто неоткуда. 

 Социально-бытовое благополучие, материальное благополучие. Для 

гармоничного развития ребенку необходимо создать развивающую среду. 

 Отсутствие хронических семейных конфликтов – между родителями и 

ребенком, в супружеской подсистеме, между поколениями – с бабушками и 

дедушками. Ребенок, как правило, в семейной ситуации выступает в роли 

«хранителя спокойствия», очень болезненно переносит любые конфликты и 

старается всячески их разрешить. При этом основные задачи развития, 

свойственные данному возрасту, отходят на второй план. Ребенок полностью 

погружается в семью, в качестве симптома могут выступать такие проявления как 

неуспеваемость, уходы из дома, непослушание и протестное поведение и т. д. 



Единый подход к воспитанию ребенка со стороны обоих родителей. Дети очень 

тонко чувствуют любое несоответствие. И в случае, если папа строгий, а мама все 

разрешает, он быстро научится лавировать и проблемы с поведением неизбежно 

появятся. Для ребенка очень важно, чтобы в вопросах воспитания все члены семьи 

были крайне последовательны и постоянны. Установленные правила должны быть 

приняты родителями совместно и соблюдаться всей семьей – это закладывает 

фундамент семейной иерархии. В случае несогласия мамы и папы в каком-то вопросе, 

это стоит обсуждать в отсутствии ребенка, иначе есть риск зародить в ребенке 

сомнения и тревогу. 

Здоровый образ жизни семьи – только своим примером родители могут привить 

ребенку любовь к спорту и хорошие привычки. 

Ответственное родительство играет важную роль в формировании здоровой 

личности у детей, способствуя их эмоциональному и психологическому развитию. 

 

 

 


