
 — это важная часть жизни вашего ребенка. Они 

способствуют физическому развитию, укрепляют здоровье и помогают развивать 
социальные навыки. В этой памятке мы собрали советы о том, как организовать 

прогулку для вашего дошкольника. 
 

 Выбор места: Подумайте, где вы хотите гулять. Это может быть парк, 
детская площадка, лес или просто двор. Убедитесь, что место 
безопасно и подходит для детей. 

 Погода: Проверьте прогноз погоды. Одевайте ребенка в соответствии с 
погодными условиями (не забудьте шапку и солнцезащитный крем в 
солнечные дни, теплую одежду и обувь в холодные). 

 Время прогулки: Определите длительность прогулки. Для детей 5-6 лет 
оптимально 1-2 часа. Это время должно быть достаточно для активных 
игр и отдыха. 

 Наблюдение: Всегда следите за ребенком, особенно если вы 
находитесь в оживленном месте или рядом с дорогой. 

 Правила поведения: Объясните ребенку основные правила 
безопасности на улице: не убегать далеко, не подходить к незнакомым 
людям и т. д. 

 Сигналы: Установите сигналы для общения во время прогулки 
(например, поднимать руку, если нужно остановиться). 

 Игры: Предложите разнообразные игры — прятки, догонялки, мяч, 
скакалки или игры с песком. 

 Творческие занятия: Возьмите с собой мелки для рисования на 
асфальте или материалы для создания природных поделок (шишки, 
листья). 

 Обучение: Используйте прогулку для изучения окружающего мира — 
наблюдайте за птицами, насекомыми, растениями. Задавайте вопросы и 
обсуждайте увиденное. 

  

 

 

https://www.maam.ru/obrazovanie/progulki-konsultacii


 

 Разговоры: Общайтесь с ребенком во время прогулки. Спрашивайте о 
его впечатлениях, делитесь своими мыслями. 

 Друзья: Пригласите друзей вашего ребенка на прогулку. Это поможет 
развивать социальные навыки и сделает время более увлекательным. 

 Совместные решения: Позвольте ребенку участвовать в планировании 
прогулки — пусть он выберет место или игру. 

 Подведение итогов: Обсудите с ребенком, что ему больше всего 
понравилось во время прогулки. Это поможет развить его навыки 
саморефлексии. 

 Отдых: После активной прогулки дайте ребенку время отдохнуть и 
восстановить силы — предложите перекусить или просто посидеть на 
лавочке. 

 Правила возвращения домой: Напомните ребенку о правилах поведения 
на обратном пути. 

Прогулка на свежем воздухе — это не только возможность для физической 
активности, но и время для общения, обучения и веселья. Создавайте 

позитивные воспоминания и укрепляйте связь с вашим ребенком! 

 


