
«Роль семьи в формировании вредных
привычек ребенка».

Как семья способствует формированию вредных
привычек

 Пример родителей: Дети перенимают привычки родителей, будь то
нездоровое питание, курение, злоупотребление алкоголем, сидячий
образ жизни или цифровые зависимости.

 Психологическая атмосфера: Неблагоприятная обстановка в семье,
частые конфликты и стрессы могут подталкивать ребенка к поиску ухода
от проблем в вредных привычках.

 Недостаток внимания: Когда ребенку не хватает внимания, он может
искать его во внешних стимулах, что повышает риск развития
зависимостей.

 Отсутствие правильных привычек: Отсутствие в семье формирования
здоровых привычек (гигиена, правильное питание, физическая
активность) делает ребенка уязвимым перед вредными.

Как семья может предотвратить вредные привычки
 Подавайте личный пример: Родителям необходимо начать с себя,

отказавшись от собственных вредных привычек и демонстрируя
здоровый образ жизни.

 Воспитывайте здоровый образ жизни: Прививайте ребенку с детства
ценность правильного питания, режима дня, занятий спортом и личной
гигиены.

 Проводите время вместе: Занимайтесь спортом, готовьте здоровую
пищу, устраивайте семейные прогулки. Совместные позитивные занятия
укрепляют связи и снижают тягу к вредным привычкам.



 Общайтесь и объясняйте: Говорите с ребенком о вреде тех или иных
привычек, объясняя, почему они опасны для здоровья.

 Поддерживайте ребенка: Будьте терпеливы и последовательны в своих
усилиях. Изменение привычек — это длительный процесс, который
требует времени и поддержки.

 Будьте в курсе: Обращайтесь к врачам, если у вас возникают сомнения.
Сотрудничество с медицинскими специалистами поможет вам лучше
заботиться о здоровье ребенка.


